,Wie will ich leben?* W"e will

In diesem kurzen Satz hat jedes Wort Bedeutung:

Wie . Das Wie” unterstellt eine Wahlméglich- iCh Ieben ?

* keit; wir konnen uns bewusst entscheiden
fur den Weg, der zu uns passt. Dieses ,Wie” ist also
nicht beliebig, sondern muss stimmen. ,Erlaubt ist
nicht, was gefallt, sondern was sich ziemt“ meinte
Goethe.

Wi II . unterstellt ein ,Wollen”, einen freien

* Willen; andererseits gibt es auch so etwas
wie ein Leben, das gelebt werden will, also etwas, das
wir sptiren kénnen und dem wir dann nachkommen
,missen”.

IC . Darf ich mich anderen zumuten und , mei

* Leben auch in Partnerschaft, Familie
ruf fihren? Oder, darf ich mir zumuten
nicht zu fihren?

,Jeder Weg ist nur ein Weg, u
fur dich oder andere, ihn fa
ist, was dein Herz dir sz

Ein Workshop
auf Milos,
Griechenland

03. - 07. Oktober 2011
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leben ... wie will ich leben ...

wie will ich leben ... wie will ich leben ...?2

Dieser Workshop ist geeignet
fiir Menschen:

die sich Zeit nehmen wollen, ihren Lebensweg zu
reflektieren

die ihrem Leben eine stimmige Richtung geben

wollen

die Sinn suchen und sich immer wieder die Frage

stellen, wie ein ,gutes” Leben aussehen kann

die Kraft und Unterstiitzung in wichtigen
Lebenssituationen oder Lebensumbriichen suchen

die stimmige Lebensentscheidungen treffen wollen
die Lebenskrisen als Chancen sehen wollen

die im Alltag viel leisten und etwas fiir sich tun

wollen

die gerne tber sich selbst nachdenken und

,nachsptiren” mochten

Was konnen Sie erwarten?

Der Workshop:

Wir bieten die Moglichkeit, die
eigene Biographie zu reflektieren;
den bisherigen Lebensweg zu
wiirdigen; neue, fir Sie stimmige
Wege zur Gestaltung lhres Lebens
zu erspliren und dabei lhre

Ressourcen zu aktivieren.

Wir nutzen dabei Focusing,
Phantasiereisen, die griechische
Mythologie, Kreativarbeit und TAE
(Thinking at the Edge).

Und die Magie und Kraft dieser
Kykladeninsel mit antiken

Waurzeln.

Die Insel:

Griechische Gastfreundschaft, wunderbare Aussichten, Kraft
spendende Pldtze und auch traumhafte Strande sowie ein
ruhiges und firsorgliches Tagungshaus ,Eutopia” (Ubersetzt:
,der gute Platz”, im Gegensatz zu ,Outopia” im Sinne von
,der Platz, den es nicht gibt”).



Bei Fragen zur
Reiseplanung
geben wir lhnen
gerne nltzliche

Dieter Miiller Hinweise
Dipl. Psych.,
Psychotherapeut

und Coordinator am
Focusing Institut New York

Ein Workshop auf Milos,
Griechenland

*  Wann: 03.10. - 07.10.2011

Dieter Kirchner e Wo: Milos (Griechische Insel)
Dipl. Ing., Berater

¢ e Trainer:
und Trainer

Dieter Miiller, Dieter Kirchner

e Teilnehmer: max. 10 Personen
(Anmeldeschluss: 20.07.2011)

. . ¢ Kosten: 460,00 Euro
Organisation:

FZK — Weingarten
Hohefeldstr. 48
76356 Weingarten (Baden) !

Tel: 07244 706091
Fax 07244 706092

Mail: fzk@focusing.de
Web: www.focusing.de

e Unterkunft: Hotel Panorama
in Klima (fantastischer Blick aufs
Meer; ca. 40 Euro pro Nacht)

e Anmeldung:
www.focusing.de oder
fzk@focusing.de
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