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Zusammenfassung:

Eine zusammenfassende Wirdigung des bisherigen Werkes von Eugen T. Gendlin. Seine
philosophischen Themen werden in den Zusammenhang mit den psychotherapeutischen Arbeiten
gestdlt und in ihrem Entwicklungsverlauf grob umrissen.

Geboren am 25. Dezember 1926 in Wien as einziges Kind des Ehepaares Genddlin, blieb dem
jungen Eugen das Alptraum - Schicksd enesjtidischen Menschen im deutschsprachigen
Mitteleuropa der dreiRiger Jahre nicht erspart. Nach dem “Anschluss’ Osterreichs wurde die Lage
Uber Nacht |ebensbedrohlich - die Eltern entschlossen sich zur Hucht aus Nazi - Grof3deutschland.
Dass die Familie diesen verzweifelten Versuch, noch rechtzeitig den national sozidistischen Haschern
Zu entrinnen, gut Uberstanden hat, war auch dem feinen Gefuihl des Vaters fir Menschen und
Situationen zu verdanken. Gendlin selbst hat eindrucksvoll beschrieben, wie sein Vater diesem
Geftihl, einem Kompass gleich, folgte, um die Familie durch die todbringenden Gestgpo - Kontrollen
heraus aus Deutschland zu fiihren.*

Spéter wird dieses rétsd hafte Gefuihl, auf das sch sein Vater verlassen hatte - dem er wohl auch sain
Leben verdanken dirfte - zum zentralen Thema des wissenschaftlichen Werkes von Gendlin. In den
USA, die der Familie Aufnahme gewdahren, durchlduft Eugene T. Gendlin, so der Name ds US -
Burger, die Universtdtdaufbahn, promoviert 1958 in Philosophie und gehdrt ab 1963 as Professor
dem Department of Behavioral Sciences der University of Chicago an.

Beraits Anfang der flnfziger Jahre hatte Gendlin in Chicago as junger Student Kontakt zu Carl
Rogers aufgenommen. 1hn faszinierte an den thergpeutischen Arbeiten von Rogers zunéchst die
Moglichkelt, sein philosophisches Projekt der Erforschung der Symbolisierung des Erlebensim
Bewusstsein auf eine empirische Bags gelen zu kdnnen. Rogers nahm den jungen Gendlin in sainen
Mitarbeiterstab auf und vertraute ihm 1958 die Stelle des Research Director amWisconsin
Psychiatric Indtitute an, die er bis 1963 innehatte. Rogers war in dieser Zeit besonders beeindruckt
von Gendlins Experiencing - Theorie, die er in die Grundlagen sainer Klientzentrierten Theorie
Ubernahm: Nicht mehr das Konzept der Erfahrung (experience), sondern das unmittelbare
Erleben (experiencing)® wurde zum Bezugspunkt fiir eine neue Sichtweise des
Persinlichkeitswandels, ja des Grundversténdnisses von Psychotherapie tiberhaupt®. Gendlin wurde
90 Teil der wissenschaftlichen und menschlichen Geschichte der Klientzentrierten Psychothergpiein
einer ihrer fruchtbarsten, aber auch konfliktreichsten Phasen. Nach dem menschlich eher helllosen
Ende der Wisconsn Studien Uber die Anwendbarkeit des Klientzentrierten Ansatzesin der
Psychiatrie* ging Gendlin sainen eigenen Weg zur Weiterentwicklung dieses Ansatzes: Die
theoretische und praktische Ausarbeitung des Focusing - Ansatzes und der Experiential Method
fur Philosophie und Psychotherapie. Bereits 1963 griindete er die Zeitschrift Psychotherapy:
Theory, Research and Practice, Organ der Therapiesektion der American Psychologica
Asssociation (APA), die er bis 1976 d's Herausgeber wesentlich mitgestaltete. 1970 verlieh ihm die
APA in Anerkennung seiner herausragenden wissenschaftlichen Leistungen den “Distinguished
Professona Award’ - eine Auszeichnung, die den origindren Beitrag Gendlins zu grundlegenden
Fragen der Psychologie und Psychotherapie wirdigt.

Focusing ist der Begriff, der inzwischen auch in einer breiteren Fachdffentlichkeit mit dem Namen
E.T. Gendlin verbunden wird. Bei seinen Studien zur Thergpieforschung in den sechziger Jahren

! Geiingfiigig tiberarbeitete Fassung eines gleichnamigen Artikels in Gesprachspsychotherapie und
Personzentrierte Beratung, 1997, 28 (2), 84-86



ddlte er fedt, dass Klienten eine bestimmte Fahigkeit zu enem inneren Prozess bendtigen, um von
Psychotherapie profitieren, sich a's Person weiterentwickeln zu kdnnen: Ein innerer Prozess der
Symboliserung durch direkte Bezugnahme auf das e gene unmittelbare Erleben. Fehit dieser Prozess
im Klienten, so Gendlins Befund, kommt kein fiihlbarer (wirklicher, erlebter, kdrperlich spirbarer...)
Schritt der Veranderung. Gendlin nannte diesen inneren Prozess, die Aufmerksamkeit auf das
unmittelbare Erleben zu richten, Focusing (to focus on the ongoing experiencing). Damit war er am
Kern seiner Fragestellung der Symbolisierung von Erleben und dessen Bedeutung fur die menschliche
Existenz, den Prozess des Lebens. Er fdtete diesen Ansatz in verschiedene Richtungen aus. Fir den
psychothergpeutischen Bereich wurden Experiencing - Skaen entwickdt, u.a auch, um frihzeitig
feststdlen zu kdnnen, ob en Klient ein ausreichendes Mal3 an unmittelbarer Bezugnahme auf das
Erleben redigeren kann. Klienten, die nicht in der Lage waren zum Focusing , sollten esvor der
Thergpie gezidt lernen kdnnen. Focusing wurde “lehrbar” gemacht in Form eines Pretherapy
Trainings. Dieses Kliententraining baute Gendlin schrittwel se aus zu einer neuen Methode der
Sdbsthilfe bei der Lésung personlicher Probleme®

Indem er die notwendigen Schritte im Focusing - Training préziserte, entwickedte Gendlin pardld
dazu seine Theorie der Persnlichkeitsveranderung weiter. Er eaborierte eine Methodik und
Terminologie, um den schwer zu fassenden inneren Prozess (be-)greifbarer machen zu kdnnen.
Zentral wurde dabel eine neue Art von Bedeutungstheorie, in der dem korperlichen Spiren, dem
“Gefuhl”, ene zentrde Rolle fir die menschliche Moglichkeit des Erkennens eingeraumt wurde. Als
Themaist dies bereits bel Aristoteles behanddt und wurde spéter in der Philosophie ds
,Gemanann konzeptudisiert und problematisiert, ds ,, zusitzlicher Sinn* Uiber die fiinf Sinne hinaus®.
Dass Gendlins sich Zeit saines wissenschaftlichen Lebens mit Aristoteles beschéftigt, mag ihn
historisch auch as Teil dieser philosophischen Tradition und Problemgeschichte erscheinen lassen,
zuletzt anschliel}end an Heidegger (“ Befindlichkeit”), Sartre und phénomenol ogische Arbeiten von
Dilthey (von ihm hat Gendlin das Konzept des Erlebens ins amerikanische experiencing
Ubertragen), Merleau - Ponty u.a.: Der lebendige Korper schafft fihlbare (erlebte, kdrperlich
spurbare,....) Bedeutungen, die vor dem Erkennen durch die finf Sinne liegen. Focusing, die
Bezugnahme auf diese organismische Quditét hilft, das unklare Erleben willentlich im Bewusstsain zu
symboliseren und so den Prozess des Erkennens (Denkens, ...) wesentlich zu vervollstandigen.
Denken und Fiihlen kdnnen so in eine produktive, krestive Beziehung zueinander treten. Das
Schweigen Uber das nicht sagbare Mehr, in dem Wittgengtein

noch versummen musste, wird bal Gendlin zum Tell eines vorwértstragenden Prozesses, in dem dte
Worte in neuen Bedeutungen gebraucht werden kdnnen'.

Gendlin kreierte den Begriff Felt Sense (urspringlich Felt Meaning) a's Kunstwort, um das Neue
und nicht zu Verwechsande an diesem Konzept korperlichen Bedeutungserlebens zu sichern, ebenso
Felt Shift ds Konzept korperlich erlebter Veranderung nach einem gelungenen Prozess der
vollgténdigeren Symboliserung des Erlebensim Bewusstsan.

Ausgehend von seiner grundlegenden Auffassung, den Focusing - Prozess ds Kern menschlicher
Entwicklung zu pogtulieren, formulierte Gendlin eine Konzeption thergpeutischen Handelns, in der die
Thergpeutenrolle generell so zu gestaten i, dass der Klient in der therapeutischen Beziehung
angeregt und unterstlitzt wird, den Felt Sense zu Themen und Situationen a's korperlichen
Bezugspunkt seiner Bearbeitung aufzunehmen und am Felt Shift zu prifen, welches der neuen
Konzepte fihlbare Verénderung bringt. Wenn diese Position des Klienten zu sich salbst in der
therapeutischen Beziehung gesichert ist, kdnnen auch Konzepte und Methoden “von aul3en” in den
theragpeuti schen Prozess eingefiihrt werden. Diese klientbezogene, prozessorientierte Form
methoden und konzeptnutzender Psychotherapie fasst Gendlin unter dem Begriff Experientia
Psychotherapy 8- immer betonend, dass der Focusing - Prozess ein notwendiger, aber 18ngst nicht



hinreichender Bestandteil einer gdingenden Psychotherapie ist. Gendlins Standardwerk zu diesem
umfassenden therapeutischen Ansaiz ist in diesem Jahr erschienen und sai zur Lektiire empfohlen.®
Eine spezielle Anwendungsform dieses Ansatzes findet Sch auch in Gendlins Werk zur
Traumdeutung'®, in dem er konkret vorfiihrt, was es heiRen kann, Methoden und K onzepte aus
verschiedenen Schulen experientiel, erlebensprozess-orientiert , in den Akt des
Bedeutungsverstehens, des “Begrefens’ einzufiihren. Dartiber hinaus liegen eine Reihe interessanter
Arbeiten vor zu psychotherapeutischen Themen wie Schizophrenie, Narzifmus, Gruppentherapie,
Psychotherapieforschung - ale gewinnbringend durchdacht aus der experientiellen Grundposition.™
Pardld zu den psychothergpeutischen Arbeiten hat Gendlin sténdig an der philosophischen
Anwendung der experientiellen Methode gearbeitet. Sein friihes Werk Experiencing and The
Creation of Meaning enthdt bereits wesentliche Elemente, die er spéter in vielen, weltverstreuten
Artikeln in philosophischen Zeatschriften und Sammebénden ausarbaitete. An seinem

phil asophischen Hauptwerk, Arbeitstitel A Process Model™?, arbeitet Gendlin seit einigen Jahren.
Gendlins Leistung und Bedeutung scheinen erst nach und nach klar zu werden - vidleicht auch eén
Zeichen fur die Qudlitét eines Paradigmenwechsdls, die sein Werk in der psychologischen, aber auch
philosophischen Wdt herausfordert. Gendlin will nicht nur (noch) ein neues Konzept, sondern eine
andere Art von Konzepten und Theorien, die das Subjektive, die Einzigartigkelt des einzelnen
Menschen auch in der Theoriebildung respektiert und dem Prozesshaften des |ebendigen Menschen
gerecht wird. Indem er dem Flhlen einen Platz in der Theorie gibt, ohne dabel den Verstand zu
verlieren, Uberwindet er eine Kluft, die in der Aufkl&rung hoffnungsvoll durch die Betonung der Retio
dsMittd zur Befreiung von Willkir und Abhéngigkeit angelegt wurde. In einer posmodernen Welt,
in der klar geworden i, dal3 auch im Namen der Rationditét grofde Verbrechen gegen die
Menschlichkeit geplant und ausgeftinrt werden, scheint es an der Zeit, dem “Gefiihl” ssinen
reflektierten Platz fir eine menschliche Gesdllschaft zu geben - nicht um den Preisvon
zwischenmenschlicher Unzuverlassgkelt, Egoismus, mitteldterlicher Magie, wie manche schndl
befurchten. Gendlin zeigt, warum wir unser Fiihlen fir uns und unsere zwischenmenschlichen
Beziehungen brauchen, und auch, wie wir enen guten Gebrauch davon machen konnen.
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